
  

WALD - GESUNDHEIT 
mit Anna Rothbucher, Diplompädagogin  

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

 Eine achtsame, kleine Wanderung 

in den Wald: Lassen Sie 

verschiedene Waldtypen und 

Waldatmosphäre auf sich wirken, 

sensibilisieren Sie Ihre Sinne. 

Leichte Atem- und Bewegungs-

übungen unterstützen Wohlbefin-

den und Stressreduktion. 

Unterwegs zwischen Baumstumpf, 

Totholz und jungen Bäumen! 

Aufwachsen und neues Grün. 

Wann? 
Freitag, 14 – 17 Uhr  

10.05.2024 21.06.2024 

05.07.2024 20.09.2024  

18.10.2024   

Wo? 
Orangerie im Kurpark 
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Sonstiges 
Teilnahme kostenlos, bitte 

Getränk mitnehmen. Anmeld- 

dung bis zwei Tage vor Termin 

mail@annarothbucher.de 

Diese Veranstaltung ist kein 

Therapieangebot. 

mailto:mail@annarothbucher.de

